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АННОТАЦИЯ:

 

За последние несколько десятилетий было доказано, что интенсивное
курение и употребление алкоголя приводит к серьезным последствиям
для здоровья и связано с повышенным риском смертности. Алкоголь и
табак имеют индивидуальное влияние на организм человека, но в
сочетании они действуют синергически, а нейрохимические процессы,
происходящие при их употреблении, по-видимому, усиливают друг
друга. Комбинированное влияние потребления табака и алкоголя на
здоровье населения до сих пор остается малоизученным несмотря на то,
что эти два поведенческих фактора риска ССЗ часто дополняют друг
друга. Цель работы - анализ распространенности традиционных
факторов риска БСК в зависимости от комбинации поведенческих
факторов риска (курение и потребление алкоголя). Материалы и методы.
В клинико-эпидемиологическое проспективное групповое исследование
было включено 1124 женщины и 476 мужчин. Средний возраст составил
54,9±9,75 лет и 52,6±10,0 лет, соответственно, р<0,001. Статистическая
обработка данных осуществлялась с помощью пакета программ
«Statistica 6.0»...
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ОПИСАНИЕ НА АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ:

 

COMBINED CONSUMPTION OF ALCOHOL AND TOBACCO AND
THEIR RELATIONSHIP WITH RISK FACTORS FOR

CARDIOVASCULAR DISEASES

TSYGANKOVA DARIA 1, BAZDYREV EVGENIY 1,
NAKHRATOVA OLGA 1, AGIENKO ALENA 1,

INDUKAEVA ELENA 1, ARTAMONOVA GALINA 1,
BARBARASH O. 1

1 Research Institute for Complex Issues of Cardiovascular Diseases,
Kemerovo, Russia.

 

Over the past few decades, heavy smoking and alcohol use have been shown
to results in serious health consequences and are associated with the increased
risk of death. Alcohol and tobacco have an individual effect on the human
body, but in combination they act synergistically, and the neurochemical
processes that occur during their use seem to reinforce each other. The
combined impact of tobacco and alcohol consumption on public health is still
poorly understood, despite the fact that these two behavioral risk factors for
cardiovascular diseases (CVD) often complement each other. The purpose of
the study is to analyze prevalence of traditional risk factors for diseases of the
circulatory system (DCS) depending on the combination of the behavioral risk
factors (smoking and alcohol consumption). Material and methods - 1124
females and 476 males were included in the clinical and epidemiological
prospective cohort study. The average age equaled to 54.9 ± 9.75 and 52.6 ±
10...

▼ Показать полностью

 

Keywords: TOBACCO CONSUMPTION AND DISEASES OF THE
CIRCULATORY SYSTEM, ALCOHOL CONSUMPTION AND DISEASES
OF THE CIRCULATORY SYSTEM, ALCOHOL AND TOBACCO USE
AND DISEASES OF THE CIRCULATORY SYSTEMS
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 1. Lhachimi SK, Nusselder WJ, Smit HA, Baili P, Bennett K, Fernández E
et al. Potential health gains and health losses in eleven EU countries
attainable through feasible prevalences of the life-style related risk
factors alcohol, BMI, and smoking: a quantitative health impact
assessment. BMC Public Health. 2016;16:734.  DOI: 10.1186/s12889-
016-3299-z  EDN: WSPQNP
Контекст: ...Потребление алкоголя и табака по-прежнему имеет

высокую распространенность во всех странах [1]...

2. O'Keefe EL, DiNicolantonio JJ, O'Keefe JH, Lavie CJ. Alcohol and CV
Health: Jekyll and Hyde J-Curves. Prog Cardiovasc Dis. 2018 May-
Jun;61(1):68-75.  DOI: 10.1016/j.pcad.2018.02.001  EDN: YIHRAL
Контекст: ...Употребление алкоголя в больших количествах

является одной из наиболее распространенных причин
артериальной гипертензии (АГ), составляет около
трети всех случаев неишемической дилатационной
кардиомиопатии, является частой причиной
фибрилляции предсердий [2]...

3. Самородская И.В., Баздырев Е.Д., Барбараш О.Л. "Парадокс"
факторов риска развития сердечно-сосудистых заболеваний. Фокус
на курение. Комплексные проблемы сердечно-сосудистых
заболеваний 2019;8(1):90-99.  EDN: MEYDPI
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Контекст: ...Курение также является основной причиной сердечно-
сосудистых заболеваний (ССЗ), способствует развитию
АГ и метаболического синдрома, снижает уровень
липопротеидов высокой плотности (ЛПВП) и
увеличивает - триглицеридов (ТГ) [3]...

4. Kondo T, Nakano Y, Adachi S, Murohara T. Effects of Tobacco Smoking
on Cardiovascular Disease. Circ J. 2019 Sep 25;83(10):1980-1985.
 DOI: 10.1253/circj.CJ-19-0323
Контекст: ...Имеющиеся данные свидетельствуют о том, что

курение даже одной сигареты в день или пассивное
курение, увеличивают риск развития ССЗ [4]...

 

5. Hart CL, Davey Smith G, Gruer L, Watt GC. The combined effect of
smoking tobacco and drinking alcohol on cause-specific mortality: a 30
year cohort study. BMC Public Health 2010;10:789.  DOI: 10.1186/1471-
2458-10-789
Контекст: ...За последние несколько десятилетий было доказано,

что интенсивное курение и употребление алкоголя
приводит к серьезным последствиям для здоровья и
связано с повышенным риском смертности [5]...
...Алкоголь и табак имеют индивидуальное влияние на
организм человека, но в сочетании они действуют
синергически, а нейрохимические процессы,
происходящие при их употреблении, по-видимому,
усиливают друг друга [5]...
...В настоящее время имеются единичные исследования,
которые посвящены комбинированного воздействие
курения и употребления алкоголя на здоровье населения
[5]...
...Так, имеются данные протективного эффекта
умеренного употребления алкоголя у никогда не
куривших лиц [5]...
...В Шотландии среди мужчин в возрасте 35-64 лет
доля мужчин, которые курили и злоупотребляли
алкоголем, составляла 21,0 % [5]...
...Также 8,5 % исследованных мужчин никогда не курили
и не пили [5]...
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